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- Terapias Integrales-

Fisioterapia
especializada
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Recupera tu movilidad,
disminuye el dolory mejora
tu calidad de vida desde

la primera sesion.

:Qué es la fisioterapia
especializada?

Es una intervencién terapéutica basada en la
evaluacién y tratamiento fisico individualizado,
dirigida a personas con dolor crénico, lesiones,
postoperatorios o condiciones musculoesqueléti-
cas.

Utilizamos técnicas actualizadas y un enfoque
humano para ayudarte a moverte mejor, sin dolor
y con mayor autonomia.

:Qué materiales y recursos
se utilizan?

® Camilla de tratamiento y colchonetas

e Aparatologia, compresas calientes
y frias

e Bandas elasticas, pelotas terapéuticas,
pesas

® Técnicas manuales: masoterapia,
estiramientos, movilizaciones
articulares

® Evaluaciones periédicas de evolucion
y funcionalidad

Utilizan tecnologia de
resistencia neumatica,
permitiendo un movimiento
controlado, fluido y sin
impacto.
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:Para qué esta pensada
esta sesion?

® Aliviar dolores musculares, articulares
0 posturales

® Acelerar la recuperacion tras cirugias
o lesiones

® Mejorar el equilibrio, la fuerza
y la coordinacion

® Prevenir caidas y fomentar una marcha
segura

e Acompanar enfermedades crdnicas
como artrosis, Parkinson, fiboromialgia,
entre otras

¢Esta terapia es parati?

e Sitienes dolor persistente en espalda,
rodillas, hombros o cuello

® Hastenido una cirugia y necesitas
recuperar movilidad

® Sufres de caidas frecuentes, inestabilidad
o debilidad muscular

® Estas en tratamiento por enfermedades
neuromusculares o reumatoldgicas

e Quieres mejorar tu postura y movilidad en
la vida diaria

532000 ‘ Precio Regular

Precio Socio
s27.20 ‘ Club Vivemas

*Duraciéndecadasesion:1hora
*Terapias exentasde VA

Tu bienestar importa.
jAgenda tu cita!

Q 098 3513216 /098 795 7644
X terapiasintegrales@vivemas.com.ec
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