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- Terapias Integrales-

Estimulacion cognitiva
personalizada
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Activa tu mente, fortalece
tu memoriay mantén
tu autonomia por mas tiempo.

:Qué es la estimulacion cognitiva?

Es una terapia disefada para mantenery mejorar
las funciones mentales como la memoria, la aten-

cioén, el lenguaje, la orientacion y el razonamiento.

A través de ejercicios adaptados a cada persona,
se busca preservar las capacidades cognitivas y
prevenir o ralentizar el deterioro asociado a la
edad o a enfermedades degenerativas de tipo
neuroldgico.

:Qué materialesy recursos
se utilizan?

® Material impreso, digital y manipulativo
segun cada caso

e Actividades de memoria visual, I6gica,
lenguaje, atencion, calculo, entre otras

® Técnicas de orientacion, asociacion,
categorizacion y estimulacion
sensorial

;Para qué esta pensada
esta sesion?

® Reforzar areas especificas como memoria
reciente, atencidén o comprensiéon para
prevenir deterioro cognitivo a personas
con o sin antecedentes de demencia

® Rehabilitar habilidades de pensamiento
gue se hayan visto afectadas por un
accidente, una enfermedad neurolégica o
un trastorno cognitivo

e Estimular la gente de personas mayores
activas o con deterioro cognitivo leve

® Acompafar enfermedades como
Alzheimer, demencia vascular, Parkinson,
entre otras

® Promover la autoestima, el bienestary
funcionalidad en las actividades
cotidianas

¢Esta terapia es para ti?

Si te cuesta recordar nombres, fechas o
conversaciones recientes

Pierdes objetos con frecuencia o tienes
lapsos de desorientacion

Has notado cambios en la atencion, la
expresion verbal o la organizacion
mental

Quieres mantener tu mente activa de
forma preventiva

Acompanfas a un adulto mayor y deseas
cuidar su salud cognitiva

542.00 ‘ Precio Regular

Precio Socio
S 35070 ‘ Club Vivemas

*Duraciéndecadasesion:1hora
*Terapias exentasde VA

Tu bienestar importa.
jAgenda tu cita!

Q 098 3513216/ 098 795 7644
< terapiasintegrales@vivemas.com.ec
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